
 

 

華人學聯塑化劑講座 

世界日報紐約訊  

June 08, 2011 

  

美東華人學術聯誼會主辦的「健康人生的基礎知識」講座，6 月 12 日將討論「塑化

劑」、「塑膠容器滲出物」、及「大腸桿菌污染」對人體健康的影響及其防治方法，歡迎

民眾踴躍參加，原訂的「碳水化合物」講題將順延到 7月 10日舉行。 

 

該講座由李衡鈞教授主講，於 12 日下午 2 時在紐約華僑文教服務中心舉行。之後還將由

專長整體護理的楊毓淑註冊護士帶大家做李鳳山的平甩功 (Pingshuai Gong)。 

 

華僑文教服務中心位於法拉盛 41路 133-32號。有關「健康人生的基礎知識」其他課程，

請查閱美東華人學術聯誼會網站： www.CAAPS.US。  

 

 

 
 

Chinese American Academic & Professional Society (CAAPS) 

website: www.caaps.us 
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防塑化劑 食品避用塑膠容器 

世界日報記者王友信紐約報導  
June 13, 2011 

 
李衡鈞教授(左立)講解當前民眾最關心的塑化劑食品污染問題。(記者王友信/攝影) 

  

台灣食物飲品的塑化劑風暴讓各地消費者人心惶惶，美東華人學術聯誼會 12日舉辦「健

康人生的基礎知識」講座，李衡鈞教授在講座中表示，民眾在日常生活中裝盛食物的容器

都有可能是造成塑化劑污染的元兇，他提醒民眾平時應盡量攝食不經加工的天然食品，才

能徹底杜絕塑化劑的食品污染。  

李衡鈞表示，現在讓華人聞「塑」色變的塑化劑(DEHP)是一種環境荷爾蒙，由於具有女

性荷爾蒙的活性，因此累積在體內對於男性生殖能力有所危害，並且也促使女性性早熟；

長期下來，甚至可能提高肝癌的發生率。  

現在許多民眾在裝盛食物時，都習慣用塑膠製的微波保鮮盒，李衡鈞表示這類容器都可能

有塑化劑的殘留；特別是在使用微波爐加熱的時候，溶出的塑化劑可能更多。  

他建議民眾應盡量不用塑膠容器或餐具裝盛或接觸食物，例如多用高品質不銹鋼水壺裝

水，若需要微波食物，則強烈建議使用瓷器或玻璃器皿。  

至於在日常飲食攝取上，民眾也應盡量吃新鮮當令、且不經加工的「天然食物」，才能完

全杜絕塑化劑的污染。  

講座吸引近百位關心健康的民眾，一名從史泰登島來法拉盛聽課的黃小姐就說，她現在連

礦泉水都不太敢喝，寧願自己帶著玻璃瓶裝的水壺才能安心。  
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